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12:00-13:30 12:00-13:00

16:30-17:30

14:00-15:00
1４:１５-15:30

健康スポーツ吹矢

イス de ヨガ
～太陽礼拝～

講演会
「転ばぬ先の杖」

体験会

体力測定と

体験会

キッズヨガをやってみよう

ポールウォーキング
減塩で健康！
～身体にやさしく、

おいしい減塩調理法講座～

❸

❾

楽々歩ける
動作術

❻

スポーツ吹矢
体験会

1０:00-1５:０0
9:45-10:45

『十坪ジム』
マシン体験会

全員参加で、
みすゞ詩朗詠会

❹

❼ 1０:00-1１:０0

11:30-13:０0

1０:00-10:45

15:00-16:30

懐かしのメロディーに合わせて
身体を動かしましょう！

❶

13:30-14:00

❷
❺

ぬり絵で脳を活性化 !
色鉛筆ぬり絵教室

よさこソーラン
踊って転倒予防

❽

大人もヨガをやってみよう

14:15-15:00

15:30-16:30

オープンスペース 自動販売機前 多目的スペースＡ 多目的スペースＢ ルームＦG

健康フォーラム スケジュール


