
スタディ美学

2020年  ３月  9日(月)  
　　　19:00~20:30

パレット柏　多目的スペースB

参加費：１０００円
動きやすい 
服装で 
お越し 
ください 最近テレビでも取り上げられる

ことの多い「マインドフルネス」。
ストレス解消や集中⼒が⾼まる、
良い睡眠が取れる等の効果が  
期待できます。 
脳や⼼のデトックスを⽬指して
気軽に試してみませんか？ 
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パレット柏総合受付　  
TEL:０４−７１５７ー０２８０

※２月１６日(日)午前９時より予約開始   ※先着20名 

事前電話予約　

マインドフルネス 
体 操 講 座　 

～新しい私をみつけよう～


