
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡易版 

１、利用者登録番号、パスワードを入力しログインする 

２、「登録されている方の専用メニュー」から、「利用者個別設定」を選択する 

３、「メールアドレス登録・変更・削除」を選択する 

こちらをクリック 

こちらをクリック 

２０２０.１０.１２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４、「●メールアドレス１の変更」のメールアドレス、確認用の欄に 

  登録したいメールアドレスを入力する。 

  ※登録したいメールアドレスが 2 つある場合は「●メールアドレス２の変更」から 

入力を行ってください 

※お知らせメールは「受信する」に☑を入れてください。 

 

５、ページ下部にある「設定」を選択する 

  ※登録したメールアドレスに確認メールが届いているか確認してください 

メールアドレスを入力 

「設定」をクリックして 

登録完了です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常版 

１、利用者登録番号、パスワードを入力しログインする 

２、「メールアドレスの設定」を選択する 

こちらをクリック 

３、「●メールアドレス１の変更」のメールアドレス、確認用の欄に 

  登録したいメールアドレスを入力する。 

※登録したいメールアドレスが 2 つある場合は「●メールアドレス２の変更」から 

入力を行ってください 

※お知らせメールの受信は「メールを受け取る」を選択してください 

 

４、ページ下部にある「メールアドレス・設定を変更する」を選択する 

  ※登録したメールアドレスに確認メールが届いているか確認してください 

 

メールアドレスを入力 

「メールアドレス・設定を変更する」を 

クリックして登録完了です 


